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तनाव मु� जीवन योग 

िदनांक 15 जुलाईसे 24 जुलाई 

समयप्रातः  6:30 से 7:30 

 

योगएकप्राचीनभारतीयअ�ासहैजोमन, शरीरऔरआ�ाकोजोड़ताहै। 

“योगि��वृि�िनरोधः " 

 

यहसं�ृतवा�ांशहैिजसकाअथ�है 

"योगमनकीवृि�योकंािनरोधहै"।इसकामतलबहैिकयोगकाअ�ासमनकीचंचलताकोशांतकरनेऔर��रताप्रा�क

रनेकीिदशाम�एकप्रिक्रयाहै।  

 

यहवा�ांशयोगसूत्रम�पतंजिल�ारािदयागयाहै। "िच�" काअथ�हैमन, "वृि�" काअथ�हैमानिसकगितिविधयाउतार-

चढ़ाव, और "िनरोध" काअथ�हैिनरोधयािनयंत्रण।  

योगासत्रम�प्रथमवष�केछात्रोकंोजीवनम�योगकेमह�कोब�ाते�एविनयिमत�पसेयोगाकरते�ए, 

औरयोगएकमानवचेतनाकीसाइंसहैयहबु��कीसकारा�कतावबौ��किवकास, �ान, 

वमनु�केिशलगुणोकोबढ़ाताहै 

 

https://www.instagram.com/reel/DMW5OR8trMI/?igsh=MWk1cGM5Ym5yNnp4Yg== 

 

https://www.instagram.com/reel/DMW5OR8trMI/?igsh=MWk1cGM5Ym5yNnp4Yg==


  

JAYPEE UNIVERSITY OF INFORMATION TECHNOLOGY 
WAKNAGHAT, P.O. – WAKNAGHAT, 

TEHSIL – KANDAGHAT, DISTRICT – SOLAN (H.P.) 
PIN – 173234 (INDIA) Phone Number- +91-1792-257999 

(Established by H.P. State Legislature vide Act No. 14 of 2002) 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


